
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну

Повна назва навчальної дисципліни Основи охорони праці та БЖД 

Повна офіційна назва закладу вищої
освіти Сумський державний університет

Повна назва структурного підрозділу
Шосткинський  інститут  СумДУ.  Кафедра
хімічної  технології  високомолекулярних
сполук  ШІ  СумДУ

Розробник(и) Костюченко Євген Володимирович

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти, НРК – 6 рівень,
QF-LLL – 6 рівень, FQ-EHEA – перший цикл

Семестр вивчення навчальної
дисципліни 8 тижнів протягом 3-го семестру

Обсяг навчальної дисципліни

Обсяг становить 2 кредитів ЄКТС, 60 годин, з
яких  16  год.  становить  контактна  робота  з
викладачем  (8год.  лекцій,8  лабараторних
занять)

Мова викладання Українська

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі

Статус дисципліни
Вибіркова навчальна дисципліна для освітньої
п р о г р а м и  " Х і м і ч н і  т е х н о л о г і ї
високомолекулярних  сполук"

Передумови для вивчення
дисципліни Передумови для вивчення відсутні

Додаткові умови Додаткові умови відсутні

Обмеження Обмеження відсутні

3. Мета навчальної дисципліни
Метою навчальної  дисципліни є  формування у студентів знань,  умінь і  компетенції  для
збереження  здоров’я  та  життя  людини в  сучасних умовах  проживання;  для  захисту  від
небезпек техногенного, антропогенного, природного походження та створення комфортних
умов  для  життєдіяльності  людини;  опанування  принципів  гармонійного  розвитку
особистості  і  сталого  розвитку  суспільства,  формування  відповідальності  за  особисту  і
колективну безпеку і усвідомлення необхідності обов’язкового виконання в повному обсязі

4. Зміст навчальної дисципліни

Тема 1 Основи забезпечення безпеки життєдіяльності людини і охорони праці
 

Значення питань охорони праці в суспільстві. Нормування і контроль у галузі охорони
праці. Предмет " Охорона праці" і його місце серед інших наук. Історія розвитку наукових
основ охорони праці. Основні законодавчі акти і документи з питань охорони праці.



Тема 2 Профілактика виробничого травматизму
 

Відповідальність  посадових  осіб  за  порушення  законодавства  про  охорону  праці.
Розслідування  і  облік  нещасних  випадків  і  професійних  захворювань.  Класифікація
причин  виробничого  травматизму,  методи  аналізу.  Профілактика  виробничого
травматизму.

Тема 3 Оздоровлення повітряного середовища
 

Причини  забруднення  і  характер  дії  повітряного  середовища  на  організм  людини.
Нормування вмісту шкідливих речовин в повітрі. Мікроклімат (метеорологічні умови) у
виробничих  приміщеннях.  Заходи  щодо  оздоровлення  повітряного  середовища  і
поліпшення  умов  праці.  Класифікація  систем  вентиляції.  Принцип  улаштування  і
розрахунок  природної  вентиляції.  Принцип  улаштування  і  розрахунок  механічної
вентиляції.

Тема 4 Виробниче освітлення
 

Значення раціонального освітлення.  Нормування і  розрахунок природного освітлення.
Нормування і розрахунок штучного освітлення.

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни
Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе:

РН1 Передбачати наслідки порушень валеологічних основ формування здорового
способу життя та їх вплив на безпеку життєдіяльності людини.

РН2
Аналізувати  й  оцінювати  небезпечні  для  життя,  здоров’я  і  професійної
діяльності ситуації та самостійно приймати рішення про вжиття термінових
заходів

РН3
Використовувати  положення  законодавчих  актів  і  нормативно-правових
документів  з  охорони  праці  та  промислової  безпеки  у  своїй  діяльності;
Оцінювати санітарно-гігієнічні умови і рівень безпеки праці.

РН4 Виконувати професійні функції, обов’язки і повноваження з охорони праці
на робочому місці

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності
7.1 Види навчальних занять

Тема 1. Основи забезпечення безпеки життєдіяльності людини і охорони праці

Лк1 "Вступна лекція з курсу „охорона праці”" (денна)
 

Значення питань охорони праці в суспільстві. Нормування і контроль у галузі охорони
праці. Предмет " Охорона праці" і його місце серед інших наук. Історія розвитку наукових
основ охорони праці. Основні законодавчі акти і документи з питань охорони праці.



Лб1 "Теоретичні основи безпеки життєдіяльності" (денна)
 

Безпека життєдіяльності  (БЖД) як галузь науково-практичної діяльності  та навчальна
дисципліна. Характеристика системи «людина — життєве середовище». Небезпека та її
характеристики.  Класифікація,  ідентифікація,  номенклатура,  квантифікація,  таксономія
небезпек. Основні джерела та фактори небезпек. Прогнозування небезпек та захист від їх
дії. Ризик та його види. Визначення величини ризику.

Тема 2. Профілактика виробничого травматизму

Лк2 "Профілактика виробничого травматизму" (денна)
 

Відповідальність  посадових  осіб  за  порушення  законодавства  про  охорону  праці.
Розслідування  і  облік  нещасних  випадків  і  професійних  захворювань.  Класифікація
причин  виробничого  травматизму,  методи  аналізу.  Профілактика  виробничого
травматизму.

Лб2 "Методи аналізу виробничого травматизму" (денна)
 

Причини  виробничого  травматизму  та  захворювань.  Методи  аналізу  виробничого
травматизму.  Заходи  щодо  профілактики  виробничого  травматизму  та  професійної
захворюваності

Тема 3. Оздоровлення повітряного середовища

Лк3 "Оздоровлення повітряного середовища" (денна)
 

Причини  забруднення  і  характер  дії  повітряного  середовища  на  організм  людини.
Нормування вмісту шкідливих речовин в повітрі. Мікроклімат (метеорологічні умови) у
виробничих  приміщеннях.  Заходи  щодо  оздоровлення  повітряного  середовища  і
поліпшення  умов  праці.  Класифікація  систем  вентиляції.  Принцип  улаштування  і
розрахунок  природної  вентиляції.  Принцип  улаштування  і  розрахунок  механічної
вентиляції.  Система  опалювання,  методика  розрахунку.

Лб3 "Дослідження мікроклімату виробничих приміщ" (денна)
 

Методи і засоби дослідження метеорологічних умов на робочих місцях у виробничих
приміщеннях.

Тема 4. Виробниче освітлення

Лк4 "Виробниче освітлення" (денна)
 

Значення раціонального освітлення.  Нормування і  розрахунок природного освітлення.
Нормування і розрахунок штучного освітлення.

Лб4 "Дослідження та оцінка виробничого освітлення" (денна)
 

Значення  світла  для  працездатності  та  здоров'я  людини.  Види  освітлення.  Основні
світлотехнічні  характеристики.  Прилади  для  вимірювання  освітленості.  Нормування
штучного освітлення виробничих приміщень

7.2 Види навчальної діяльності

НД1 Підготовка до лекцій



НД2 Підготовка до лабораторного заняття

НД3 Проведення лекцій-дискусій

НД4 Самонавчання

8. Методи викладання, навчання
Дисципліна передбачає навчання через:

МН1 Інтерактивні лекції

МН2 Лабораторні заняття

МН3 Сітуаційна гра

Лекції  надають  студентам  матеріали  з  загальних  питань  безпеки  життєдіяльності  та
виробничої безпеки, що є основою для самостійного навчання здобувачів вищої освіти (РН 1,
РН 2  та  РН 3).  Лекції  доповнюються лабораторними заняттями,  що надають студентам
можливість  застосувати  теоретичні  знання  на  практичних  прикладах  (РН  4).  Під  час
підготовки звітів студенти розвиватимуть навички самостійного навчання.

Під час проведення занять студенти отримують навички комунікації, вміння працювати в
команді, здатність логічно і системно мислити, креативність; навички письмової комунікації,
аргументовано  висловлювати  свої  думки.  Підготовка  до  лабораторних  робіт  розвиває  у
студентів навички до синтезу та аналізу інформації, висловлення думок у письмовій та усній
формі.

9. Методи та критерії оцінювання
9.1. Критерії оцінювання

Визначення
Чотирибальна

національна шкала
оцінювання

Рейтингова бальна
шкала оцінювання

Відмінне виконання лише з незначною кількістю
помилок 5 (відмінно) 90 ≤ RD ≤ 100

Вище середнього рівня з кількома помилками 4 (добре) 82 ≤ RD < 89

Загалом  правильна  робота  з  певною кількістю
помилок 4 (добре) 74 ≤ RD < 81

Непогано, але зі значною кількістю недоліків 3 (задовільно) 64 ≤ RD < 73

Виконання задовольняє мінімальні критерії 3 (задовільно) 60 ≤ RD < 63

Можливе повторне складання 2 (незадовільно) 35 ≤ RD < 59

Необхідний  повторний  курс  з  навчальної
дисципліни 2 (незадовільно) 0 ≤ RD < 34

9.2 Методи поточного формативного оцінювання

МФО1 Опитування та усні коментарі викладача за його результатами

МФО2 Захист звітів про виконання лабораторних робіт



МФО3 Обговорення виконаних лабораторних завдань

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання

МСО1 Звіт за результатами виконання лабораторних робіт

МСО2 Виконання комплексного модульного тестового завдання

Контрольні заходи:

3 семестр 100 балів

МСО1. Звіт за результатами виконання лабораторних робіт 60

4x15 60

МСО2. Виконання комплексного модульного тестового завдання 40

40

Контрольні заходи в особливому випадку:
Студент,  який  впродовж  навчального  періоду  виконав  усі  заплановані  види  навчальної
роботи та  за  результатами модульних атестацій набрав необхідну кількість  рейтингових
балів, яка відповідає позитивній оцінці (не менше 60 балів), отримує семестрову оцінку у
відповідності до набраних рейтингових балів. Складання заходу підсумкового семестрового
контролю (ПСК) з метою підвищення позитивної оцінки не здійснюється. Студент, який
впродовж поточної роботи не набрав кількість рейтингових балів, що відповідає позитивній
оцінці, але не менше 35 балів, зобов’язаний складати захід ПСК. Складання заходу ПСК
здійснюється після завершення модульно-атестаційного циклу у семестрі або екзаменаційної
сесії,  якщо  вона  передбачена.  При  успішному  складанні  заходу  ПСК  використовується
оцінка «задовільно» (ECTS - “E”) – 60 балів, яка засвідчує виконання студентом мінімальних
вимог  без  урахування  накопичених  балів.  Студент  має  право  на  два  складання  ПСК:
викладачу та комісії;  Студент,  який за наслідками модульних атестацій набрав кількість
рейтингових балів менше 35, не допускається до ПСК, отримує оцінку «неприйнятно» (за
шкалою ECTS – «F») і відраховується з інституту.

10. Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни
10.1 Засоби навчання

ЗН1 Бібліотечні фонди

ЗН2 Мультимедіа,  відео-  і  звуковідтворювальна,  проєкційна  апаратура
(відеокамери,  проєктори,  екрани,  смартдошки  тощо)

ЗН3
Програмне  забезпечення  (для  підтримки  дистанційного  навчання,
Інтернет-опитування,  віртуальних лабораторій,  віртуальних пацієнтів,  для
створення комп’ютерної графіки, моделювання тощо та ін.)

10.2 Інформаційне та навчально-методичне забезпечення

Основна література



© Центр інформаційних систем
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Стиценко  Т.Є.,  Пронюк  Г.В.,  Сердюк  Н.М.,  Хондак  І.І.  «Безпека
життєдіяльності» [Текст]: навч. посібник / Т.Є Стиценко, Г.В. Пронюк, Н.М.
Сердюк,  І . І .  Хондак.  –  Харкiв:  ХНУРЕ,  2018.  –  336  с  –  URL:
https://os.nure.ua/wp-content/uploads/2019/05/posibnik-bgd_2018_p.1.pdf

2
Основи  охорони  праці  [Текст]  :  підручник  /  О.  І.  Запорожець,  О.  С.
Протоєрейський, Г. М. Франчук, І. М. Боровик. – 2-ге вид. – К. : ЦУЛ, 2017.
– 264 с.

Допоміжна література

3
Охорона праці (техніка безпеки) [Текст] : навч. посіб. / І. П. Пістун, М. Ф.
Мандзюк, І. О. Трунова, М. Є. Ліщук ; за ред. І.П. Пістуна. – Львів-Луцьк :
Волинянин, 2012. – 448 с

4
Охорона праці (техніка безпеки) [Текст] : навч. посіб. / І. П. Пістун, М. Ф.
Мандзюк, І. О. Трунова, М. Є. Ліщук ; за ред. І.П. Пістуна. – Львів-Луцьк :
Волинянин, 2012. – 448 с

5

Методичні вказівки до виконання практичних робіт з дисципліни «Охорона
праці та безпека життєдіяльності» для студентів усіх спеціальностей усіх
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7 К о д е к с  з а к о н і в  п р о  п р а ц ю  У к р а ї н и .  –  U R L :
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