
Тест для дорослих на рівень стресу 

Перевірте себе на наявність стресу. Подивіться уважно на малюнки. Як 

по-вашому, вони рухаються? Чи малюнки абсолютно статичні? 

 

 



Тест визначає рівень стресу, з яким може впоратися доросла людина. 

 

Чим повільніше рухаються елементи малюнка, тим краще Ви здатні 

контролювати стрес. За допомогою цих малюнків були протестовані деякі 

підозрювані в злочинах. Вони бачили шалене обертання елементів малюнків. 

А от люди старшого віку і діти бачать малюнки статичними. Врахуйте, на 

жодному з цих малюнків немає анімації (рухомих елементів). Вони 

абсолютно статичні. 

 

 

 

 


